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HIVERN 2016 AL GARCILASO

Aquest hivern I'Espai Jove ofereix de tot: ampliem I'horari de
I'Intercanviador als dissabtes i des del Punt d'informacié juvenil
oferim tres campanyes amb un munt d'activitats, amés de tallers
i concerts. Informa't del dia a dia al web de I'Espai Jove
Garcilaso: www.espaijovegarcilaso.org

A l'Intercanviador Jove tens diferents espais | activitats per
coneixer gentiaprendre a través de l'intercanvi. Es el teu espai a
lestardes! A partirde 12 anys. Totes les activitats gratuites.

Més informacid: intercanviador @ espaijovegarcilaso.org

Espai d'accés lliure, obert i participatiu, per estar a gust i
coneéixer gent. Ubicatala primera plantaamb:

- Zonade treball de grup amb connexidé Wi-Fi: per estudiar, fer
elsdeuresiparlar.

- Pistadejocs:ping-pong, futboli, jocs de taulaitorneigs.

- Chill-out: un espai per relaxar-se, passar-s'ho bé, escoltar
musicaicompartir.

- Mediateca: sala de projeccid. Proposa musica o pel-licules!
Pots veniramb més amics.

Inscripcions en horari de tarda a partir del dia 4 de gener. L'inici
dels Clubs ésel 18 de gener.



Els Clubs son trobades per compartir amb altres joves un mateix
tema d'interés. Passa-t'ho bé, aprén i comparteix el que saps!
Cal inscripcio prévia, places limitades. Cal un minim d'inscrits
percomencar.

Club del DJ (mescla i scratching, inicial)

Club de /a Escucha, rap (inicial)

Club de /a Escucha, rap (avangat)

Club Videojocs (torneigs variats amb projeccid)
Club de Radioperiodisme (gravacio i revista)
Club Glee (cant i ball, reptes musical)

Club Smashers (Smash Bross)

Tu fas el teu Club! Si vols que fem un club d'un tema que
t'agradi, proposa'nsidees! Minim cinc joves.

Club de Breakdance, Club de Costura,
Club de Teatre i Club de Ping-Pong. Si t'interessen, vine a
preguntar perells!

Per a aquelles persones que voleu provar activitats noves,
aquesta éslavostra: Tastets de tallers!

Algunes propostes:

- Tallerd'expressio corporaliteatre

- “Singstar”’ballikaraoke projectat

- Tallersde magiaimalabars

- Torneigs de ping-pong

- Cuinafreda, berenarsireceptes

- Pinturacorporal, manualitats

- Debatsicinema

Tens ganes de practicar idiomes? Quina llengua t'agradaria
millorar? Quina creus que podries compartir a canvi? Espais
oberts d'intercanvi d'idiomes en grup per millorar al nivell de
conversa.



Informa-te'n i troba el teu grup segons els teus interessos i
horaris.

Per a joves de 18 a 35 anys. Reunio informativa dilluns 11 de
generales18.00 hidimarts 12ales20.00 h.

Monday to Friday from 4 to 9 pm Are you thinking of improving
your Spanish or Catalan? Do you want to meet local people or
other foreigners who are interested in learning other languages?
Could you teach your native language? Get informed and find
yourexchange group.

For young people from 18 to 35 years old. Information meeting
Monday 11th at 18h and Thursday 12th at 20h.

NOVETAT: nous grups de conversa a partir de les 21.00 h per a
totes les edats. Vine a informar-te'n a l'Intercanviador o a les
Sales d'EstudiNocturnes.

Espai exclusiu per a adolescents d'entre 12i 16 anys, ubicatala
primera planta de I'Espai Jove. Amb I'acompanyament d'un
educador, els joves definiran la programacio i s'implicaran en la
construccid dels projectes. Un espaidinamic, divertiti educatiu.
Calinscripcio previaientrevistaamb I'educador.

Places limitades. Més informacié: lasalagarcilaso @ gmail.com

Equipada amb ordinadors, pissarra digital, Internet... Un espai
d'aprenentatge on es desenvolupen tallers, a més d'activitats
audiovisuals, d'edicidilaborals, entre d'altres.

Informa't de les activitats i dels horaris de cada trimestre.



Calunminim d'inscritsi demanar cita previa.

Si vols informar-te sobre el projecte, tant si t'interessa
personalment com si és per a una altra persona, pots coneixer
les activitats en directe a través d'una visita pel centre i del
visionatde videos.

Un espai de creixement personal situat a la segona planta de
I'Intercanviador

Activitats en grup o individuals per conéixer-nos i entendre'ns
millor.

Entotes les activitats, allo que més importa etstuielteu cami.
Places limitades. Inscripcio de les activitats al PlJ Garcilaso.
Més informacid: intercanviador @ espaijovegarcilaso.org

Teatre social adregata majors de 18 anys. Activitat gratuita.
Inscripcions: envia un correu electronic a la Xixa Teatre
(cursoslaxixateatre @ gmail.com)

Un espai d'escolta i d'acompanyament gratuit per compartir
emocions i eines per al creixement personal, en grup o
individualment, peranoisinoiesde 12a20 anys.
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T'CSCOITEM




Al'Aquit'escoltemtrobaras:

SERVEID'ATENCIO INDIVIDUAL | CONFIDENCIAL
Dilluns i dijous de 16.00 a 20.00 h

Etsentsidentificatamb aixo?

Tinc un mal dia i necessito parlar amb algu; estic angoixat; estic
fet un embolic; em sento desanimada; necessito un canviino sé
per on comengar; em preocupa el sexe, I'amor, la parella... Siés
aixi, potsdemanarhora al'Aquit'escoltem!

Caldemanar cita previa al correu:

consulta_aquitescoltem @bcn.cat o directamental'EspaiJove.

TALLERSIACTIVITATS EN GRUP
De dilluns adijous, de 16.00a220.00 h

Tallers gratuits per aprendre més sobre tu mateix/a, adquirir
noves habilitats, treballar I'autoestima, I'assertivitat i compartir
experiéncies amb altres joves des dels temes que més
t'interessin, vine a proposar-los!

Nous tallers:

KARATE KYOKUSHINKAI
Tots els dillunsde 18.00a20.00 ha partirde'11 de gener

Vols aprendre técniques professionals de karate a un nivell
inicial? Vols millorar les teves habilitats fisiques i mentals? Vols
saber que significa realment la concentracié? Vine a conéixer-te
milloratumateix @ i altres joves de la teva edat!

Calinscripcio prévia. Places limitades.

SEX-GAME
Els dimecres de forma quinzenal, de 17.00 a 19.00 h, a partir

del 27 de general'lntercanviador.

Preguntes... confessions... proves... vols parlar sobre sexualitat
amb gent de la teva edat? Fem-ho divertitijuga al Sex-game, un
joc de taula amb premis especials!



TALLER DE MAGIA
Els dimecres de forma quinzenal, de 18.00 a 20.00 h, a partir

del20de gener

T'agrada la magia? Si vols millorar o aprendre técniques de
magia, i a parlar en public i perdre la vergonya, aquest és el teu
taller! Calinscripcio prévia, places limitades.

SOC DONA!
Els dimecres de forma quinzenal, de 18.00 a 20.00 h, a partir

del20 de gener

Vols tenir més pistes per entendre'tcom a personaicomadona?
Vine a participar al nostre espai de trobada, un espai per parlar
entre nosaltres sobre que vol dir ser dona, quin es el canvi que
hem viscut als nostres cossos, com vivim el nostre cicle
menstrual i com el nostre cos ens comunica quin estat
emocional estemvivint. Perajovesde 16 a20 anys.

Demana més informacio al correu electronic, per facebook o per
whatsapp.

HORTALITZA'T
Els dimecres de forma quinzenal, de 18.00 a 20.00 h, a partir

del20 de gener

Participaicrea un horturba a Garcilaso! Que vols plantar, quani
com? Vols aprendre a cuidar plantes i recollir-ne els fruits? Si et
motiva crearamés de relaxar-te, vine ademanarinformacio!

Més informacio:

Teléfon:932562959/652798816

Correu: garcilaso_aquitescoltem@bcn.cat/
consulta_aquitescoltem@bcn.cat

Facebook: https://www.facebook.com/aqui.tescoltem
Twitter: http://twitter.com/Aquitescoltem

PUNT D’INFORMACIO JUVENIL

CAMPANYA INFORMA’T
Del'1defebreral 18 de marg

La Campanya Informa't pretén oferir informacié i orientacio
sobre els Programes de Formacio i Insercié (PFI), les Proves



d'Accés, el Batxillerat, Cicles Formatius, Estudis Universitaris...
Esfaran diferents activitats pertotala ciutat.

ITU,JATENS
CLAR QUE
ESTUDIAR?

Joves! Us convidem a una sessio oberta per a tots aquells que
vulgueu coneixer les diferents opcions que podeu triar després
de I'ESO o del Batxillerat, els tipus de cicles formatius que cal
coneixer, les proves, etc. Vine i informa't de l'itinerari més adient
peratu...

Xerrada informativa sobre les novetats del sistema educatiu i les
diferents possibilitats academiques i formatives a qué poden
accedir els i les joves que finalitzen els estudis d'ESO o de
Batxillerat, independentment de si han obtingut el graduat
corresponent. Activitat adregada a pares i mares d'alumnes, i als
professionals que formen part del teixit socioeducatiu i que
participen enl'orientacié academica dels joves.

Encara no tens clar qué vols ser de gran? Nosaltres tampoc ho
sabiem...Vineit'ajudarem atrobar el cami més adient peratu.O
fins i tot, si vols assegurar-te de les teves decisions, aquest és el
teu espai, on coneixeras i potenciaras les teves habilitats. T'hi
esperem!



BARCELONA TREBALL JOVES

OBJECTIU PROFESSIONAL: EL PRIMER QUE HAS DE
TENIRPERTROBAR FEINA

Dijous21degenerales11.00h

Tot cami comenga en un mateix. Saber de qué vols treballar
t'estalviara molt de temps i et fara més eficag en la recerca de
feina. Aqui podras identificar els teus interessos professionals i
dissenyarlateva estratégia peralarecercadefeina.

Sitens entre 16 30 anys
| estas buscant feina...

Tallers per ajudar-te en
la recerca laboral!

TALLER PRACTIC: VINE A FER QUE EL FACEBOOK
SERVEIXIPER BUSCAR FEINA
Dijous 18 defebrerales 11.00h

Fes un perfil professional al Facebook sense perdre el teu perfil
privat. Coneix tots els trucs per generar la teva marca personal i
que no t'enganxin amb comentaris o fotos fora de lloc.

EL CV I LA CARTA: PREPARA LA TEVA MILLOR
PRESENTACIO
Dijous 17 defebrerales11.00h

El curriculum vitae i la carta de presentacié sén la primera
imatge que s'emporta I'empresa de tu. Tingues clar quina és la
informacié mésimportant per posar-hi segons el teu perfili quina
éslamillormanerade presentar-lo.

Altres serveis:

COACHING LABORAL PER A JOVES
Tots els dimarts a les 12.30 h

Alguna vegada has pensat que necessitaries parlaramb algu per



que t'ajudi a definir el teu procés de recerca de feina o a
concretar el teu projecte professional? Barcelona Treball Joves i
el PIJ Garcilaso posen a la teva disposicio un COACH expert en
Orientacio Laboral per acompanyar-te i resoldre els dubtes que
puguis tenir, a més de facilitar-te les claus d'un adequat i profitds
procés de recerca de feina personalitzat.

5 un COACH expert en
ompanyar-te i resoldre
i

Per obtenir informacio i fer reserves, contacteu amb el PIJ
Garcilaso: Teléfon: 9325629 59
Adreca electronica: pijgarcilaso@bcn.cat

MUSICA A L’ESPAI JOVE GARCILASO

CONCERTS

Mes | Dia | Hora Grup Entrada
_ |15 |2200 | Café concert: OPCIO 2 lliure
% 22 | 22.00 | Escorpiones lliure
© 29 [22.00 |JAM lliure
_ 5 22.00 | Pink Floyd covers lliure
% 19 |22.00 | Café concert lliure
- 26 |22.00 | Concert lliure

4 22.00 | Acid Snot lliure
% 1 22.00 | Concert lliure
= |18 [2200 | Café concert lliure
25 |22.00 | Concert lliure




Inscripcions:

Inscripcions al Punt d'Informacié Juvenil, del 7 al 15 de gener, de
16.00220.30 h.Inicidels tallers la setmanadel 18 de gener
Descomptes amb el carnetde I'Espai Jove

Novetat. Proposta de tallers audiovisuals:

Soéntallers d'una horaimitja de duradaideu sessions; el preu és
de 60 euros (*45 euros amb el carnet de I'Espai Jove). Grups
tancats de vuit persones.

El curs s'adreca a fotografs i a amateurs avangats que vulguin
descobrir totes les possibilitats de treballar amb el format RAW
delescameres.

El curs permetra als assistents conéixer totes les eines i tots els
avantatges que suposa treballar en aquest format i fer el
processament amb els diferents programes. Professors: Marcos
MiguéleziJavier Miguélez

Destinat a les persones interessades a fer albums de les seves
col-leccions de fotografia: viatges, aniversaris... Cada alumne
ha de portar les seves fotografies per elaborar el primer album.
Professors: Marcos MiguéleziJavier Miguélez

Per a aquells que vulguin millorar les seves imatges utilitzant
Photoshop. El seguiment del curs permetra a I'alumne aprendre
I's de les eines més importants del programa, aixi com diverses
eines de retoc i gestido de fotografies. Professors: Marcos
MiguéleziJavier Miguélez



INICIACIO A LA FOTOGRAFIA DIGITAL REFLEX

Destinat a les persones interessades a aprendre i millorar les
seves fotografies. Durant els tallers es desenvoluparan sessions
teoriques amb exercicis practics. Professors: Marcos Miguélez i
Javier Miguélez

TALLER ADOBE PREMIERE

Formacio que té com a objectiu coneixer a fons el funcionament
del programa Adobe Premiere.

Des dels conceptes més basics fins a les eines d'edicié més
avancades. Els participants treballaran les edicions
conjuntament per tal de crear una pega audiovisual final entre
tots.

Tallers per a joves de 12 a 18 anys:

L'oferta de tallers especialitzats en danses urbanes és de 15
euros altrimestre per 10 sessions d'una horaimitja, ide 10 euros
per les sessions d'una hora. Preu subvencionat per I'Ajuntament
de Barcelona. Per beneficiar-se del descompte cal tenir el carnet
del'EspaiJove.

HIP-HOP
Nivell intermedi: dimarts de 17.30 a 19.00 h

Nivell avancat: dimarts de 19.00 a 20.30 h

Aprendras nous estils de ball; una proposta interessant per a la
tarda de dimarts.

STREETDANCE
Grup 1: dimecres de 16.00 a 17.00 h

Vols aprendre a ballar nous ritmes urbans? Al taller de
Streetdance es treballaran els diversos estils de dansa urbana.

LADYSTYLE

Nivell d'iniciacié: dissabte de 10.00 a 11.00 h

Participa en un taller de diferents combinacions musicals en que
atravésd'unball estreballal'autoestimaila correccid postural.



Tallers per a joves de 18 a 35 anys:

Aquests tallers estan especialitzats principalment en el
moviment del cos a partir de diferents modalitats. El preu és de
45 euros (* 30 euros amb el carnet de I'Espai Jove) pels tallers de
deu sessions d'una hora i 60 euros pels tallers d'una hora i mitja
(*45 eurosamb el carnetde I'Espai Jove).

I0GA
Nivell d'iniciacié: dimarts de 20.30 a 21.30 h

Taller de ioga de la forga (hatha ioga) on es treballaran diferents
tecniques d'estiraments, equilibri, relaxacié i respiracié
mitjangant el moviment del cos.

FUNKYSTYLE
Dimarts de 20.30 a2 21.30 h

T'apassionaballar? T'encanten els estils més funk? Aquest és el
teutaller! Perfecciona el teu estil de dansa urbana.

LADYSTYLE
Nivell d'iniciacié: dissabte de 10.00 a 11.00 h

Participa en un taller de diferents combinacions musicals en qué
a través d'un ball sensual es treballa I'autoestima i la correccié
postural mentre et poses en forma d'una manera sexy i divertida.

ESPAI DE CREACIO

Si ets jove, artista, i tens una obra que vols mostrar, aquest és el
teu espai. Contacta amb nosaltres!

EXPOSICIONS
Fins al 15 de gener

Exposicid dels treballs del XI Concurs de Fotografies del GAG
(Grups d'Amics Gais, Transsexuals i Bisexuals de Barcelona).



T'imagines poder provar infinitat de jocs de taulaen grup i gratis?
Ja és possible a Garcilaso. El grup de creadors de jocs de taula
LUDO ens convida un cop al mes a provar tot tipus de jocs.
Passes el vespre amb nosaltres?

Associaci6 Ludicocultural Stronghold

Tallers d'armes i escuts; torneig de bloodbowl per a rookies;
softcombat; munchkin; rol de taula i diferents activitats.

Més informacio: www.alcstronghold.com

Associacio6 Cultural Metalcova

Organitzacié de concerts i festival de musica heavy metal.
Projeccions audiovisuals.

Més informacio: metalcova @ gmail.com

CollaJove Castellerade Barcelona

Castellers joves de la ciutat de Barcelona. Entitat molt jove, amb
poc més d'un any d'existéncia a la ciutat; cada dia son més a la
colla. Uneix-t'hi!

Més informacio: info @ jovedebarcelona.cat

AKA, Associacié de K-Cultural Asiatica

Associacio que vol donar a coneixer la cultura asiatica entre els
joves. Realitzen activitats i jornades diverses: musica, jocs de
taula, idiomes, etc.

Més informacio: asociacionaka.wordpress.com

Grup Joventut Barcelona - Save the Children

Entitat de dimensid internacional que treballa per sensibilitzar la
societatiferconeixerels drets delsinfants.

Més informacio: gjbarcelona @ savethechildrenjuventud.es



Ens trobaras al Facebook: www.facebook.com/pijgarcilaso i a
Twitter: www.twitter.com/pijgarcilaso

pijgarcilaso@bcn.cat

Referents: EduiHelena

El Punt d'Informacié Juvenil, ubicat a la planta 0 de I'Espai Jove,
té com a funcié informar i assessorar les persones joves del
districte sobre els temes que siguin del seu interes:
ensenyament i formacid, feina, habitatge, turisme, participacio,
associacionisme, salut, lleure, cultura i recursos socials.

A més de la informacié tenim ordinadors disponibles i un
tauler d'anuncis, i fem la tramitacié del Carnet d'Alber-
guista, del Carnet d'Estudiant Internacional (ISIC), del
Carnet de Professor Internacional (ITIC) i del Carnet Jove
Internacional deViatge (IYTC).

El PIJ Garcilaso també compta amb les segiients
assessories:

Académica

Assessoraments sobre formacié academica i ocupacional,
plans d'estudi, opcions de batxillerat, cicles formatius, cicles de
grau mitja i superior, estudis universitaris, proves d'accés,
beques, titulacions, homologacions, sortides professionals,
programes de qualificacio professionalinicial, etc.

Laboral

Assessoraments sobre recerca de feina, revisié de CV, nomines,
salaris, convenis, contractes, normativa laboral, drets sindicals,
etc.

Mobilitatinternacional

Assessoraments sobre estades a l'estranger per estudiar,
treballar, aprendre idiomes, fer voluntariat, etc. i sobre els
programes i ajuts que ofereixen la Unié Europea i altres
organismes internacionals perala mobilitat de persones.

Referents: JoshuaiDavid. Adrega electronica:
intercanviador @ espaijovegarcilaso.org



Al'Intercanviador et pots embarcar a l'espai de trobada, a la sala
d'adolescents, a la mediateca, al Propolis, als Clubs, a la
CiberCaixa...

Adreca electronica: lasala @ espaijovegarcilaso.org
rebeccagarcilaso @ gmail.com

Al districte de Sant Andreu trobaras diferents professionals de la
dinamitzacio juvenil com ara la Rebecca, el Xaviila Marta, a qui
podras proposar les teves idees, activitats, etc. Trobaras tota la
informacio al web de I'Espai Jove: www.espaijovegarcilaso.org

Adreca electronica:

garcilaso_aquitescoltem @bcn.cat/consulta_aquitescoltem@b
cn.cat

Facebook: aquitescoltem

Un espai d'escolta i d'acompanyament per compartir emocions i
eines per al creixement personal, en grup o individualment, pera
noisinoiesde 12a20 anys.

BUCSD'ASSAIG

Dedilluns adijous,de 17.00a24.00 h
Divendresde 17.00a1.30h

Dissabtede 10.00a14.00ide 16.00a24.00h

ESTUDIDE GRAVACIO
CalconcretarI'horariamb el técnic.

PROGRAMACIO DE CONCERTS
Referents: Jordi o Victor. Adrega electronica:
musica @ espaijovegarcilaso.org

PROJECTE AUDIOVISUAL
Referent: Toni. Adrega electronica:
audiovisualsgarcilaso @ gmail.com



Disposem de cinc bucs d'assaig totalment equipats amb els
seguents preus:

Grups no professionals:

Els preus s’aplicaran en funcié d’aquestes variables: hora lliure,
edatipackd’hores.

Hora lliure 10,00 €

Pack 10 h | 95,00 €| (9,50 €/h)

Pack 12 h | 108,00 €| (9,00 €/h)

Pack 16 h | 136,00 €| (8,50 €/h)

Pack 20 h | 160,00 €| (8,00 €/h)

Pack 24 h | 180,00 €| (7,50 €/h)

Hora lliure 7,00 €

Pack 10 h | 65,00 €| (6,50 €/h)

Pack12h | 72,00 <€ | (6,00 €/h)

Pack 16 h | 88,00 €| (5,50 €/h)

Pack 20 h | 100,00 €| (5,00 €/h)

Pack 24 h | 108,00 €| (4,50 €/h)

0,5h 5,00 € 3,50 €

1h 10,00 € 7,00 €

1,5h | 15,00 € 10,50 €

2h 20,00 € 14,00 €

25h | 25,00€ 1750 €

3h 30,00 € 21,00 €

3,56h | 3500 € 2450 €

4 h 40,00 € 28,00 €

45h | 45,00 € 31,60€ Informacio:
pregunta pel Jordi o pel Victor.
5h 50.00 € 3500 € Adreca electronica:

musica @ espaijovegarcilaso.org




SALES D’ESTUDI NOCTURNES
Dedillunsadivendres,de21.00a1.00h.

Vigilies de festius tancat.

*L'equipament també té una sala d'estudi habilitada. Durant tot
I'norari d'obertura (de 9.00 a 21.00 h) Unicament cal registrar-se
al'entradaamb el carnet de I'Espai Jove Garcilaso.

Un espai agradable per estudiar sol o en grup amb Wi-Fi. Accés
lliureigratuit. Comencemal'octubre.

VIVER DE PROJECTES JUVENILS
Horari d'assessoramenttecnic:
Dimartsde 9.00a 14.00 hidijousde 16.00a21.00h

Referent: Carol. Adrecga electronica: vivers @craj.bcn.cat

Tens un projecte i el vols dur a terme? Necessites ajuda? Vine al
Viver!

Servei d'assessorament, suport i acompanyament a iniciatives
juvenils

Informacid: 605 064 182; vivers @ crajbcn.cat

CESSIO D’ESPAIS
Dedillunsadivendres,de 9.00a14.00h

Reservade sales enfuncié de preus publics.
Informacid: Francesc. Adrega electronica:
info@espaijovegarcilaso.org/ccgarcilaso@bcn.cat
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ADRECA HORARIS

C. Garcilaso, 103 Setembre de 8 a 22 h de
08027 Barcelona dilluns a divendres

Tel. 93 256 29 59 A partir d'octubre de 8 a
Bus: 18, 62, 71, N3 01.00h de dilluns a dijous
Metro: L1, L5, L9iL10 Dissabtes de 10a 14 hii
espaijovegarcilaso.org de16a22h .
info@espaijovegarc"asolorg Consulteu horaris espemals

de bucs d'assaig

Districte de
Sant Andreu

Adaptat per a persones
amb mobilitat reduida i
dotat d'anell magnétic
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