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Equipament 
per a adolescents 
i joves, de 12 a 35 anys. 
Aquí t’escoltem!

Espai Jove
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CALIDOSCOPI CULTURAL-#ciènciaciutadana

Durant el mes de maig es fan moltes activitats arreu del districte 
relacionades amb la ciència ciutadana. Hi pots venir a descobrir 
en què consisteix, a partir de la pràctica. Enregistrarem sons per 
tot el districte i dins dels equipaments, jugarem amb diferents ins-
truments per analitzar els bacteris que tenim a la llengua, fins i tot 
transformarem els sons del nostre barri en música.
Del 6 al 8 de maig, 18 h	 Com sona l’Espai Jove Garcilaso?
9 de maig, 18 h		  Taller d’atrapa-somnis 
22 de maig, 18 h		  Sacando la lengua
23 de maig, 18 h		  Transformem els sons en música
31 de maig, 18 h		  Dels sons a la música, presentació de 
		  com sonem

PALESTINA DES DE DARRERE 
LES CÀMERES. REFLEXIONS I RODATGES 
PELS DRETS HUMANS 

2, 9 i 16 de maig de 18 a 20 h

A càrrec d’UNRWA Catalunya. 
Formació per a joves per treballar entorn dels objectius de desenvo-
lupament sostenible (ODS) partint de la situació humanitària de la po-
blació refugiada de Palestina. Aquesta formació culmina amb l’ela-
boració d’un curtmetratge que crearan els i les joves participants. 
Formació gratuïta amb inscripció prèvia a espaijovegarcilaso.org

RENOVA LA ROBA JOVE!

Un cop més, arriba la primavera i fem canvi d’armari. Si tens roba 
que ja no et poses, però està bé, pots aprofitar aquesta campanya 
que es fa als equipaments de Barcelona per portar-la i bescanvi-
ar-ne els punts per una altra roba el dia de l’intercanvi. A l’Espai 
Jove Garcilaso trobaràs les activitats següents: 
21 i 23 de maig, de 18 a 20 h	 Recollida Roba Jove 
24 de maig, 18 h		  Taller de samarretes de stencil 
28 de maig, de 18 a 20 h	 Intercanvi Roba Jove 

MOVIMENT I EMOCIÓ 

Dos dilluns o dijous al mes, a les 18 h, des de l’11 d’abril fins al 20  
de juny. De 12 a 20 anys.

Com és el meu cos i com està avui? Puc expressar una emoció 
a través del cos? Vine a experimentar a través de múltiples tècni-
ques de dansa i moviment i amplia el concepte del teu cos.
Tallers gratuïts amb inscripció prèvia fins al 4 d’abril.
Agafa la teva inscripció a l’Espai Jove Garcilaso, carrer Garcilaso, 
103, 93 256 29 59
Més informació: garcilaso_aquitescoltem@bcn.cat, 652 79 88 16
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AGENDA MENSUAL 

ABRIL

1 d’abril, 18 h 	 Aula Ambiental de Sant Andreu	 (I, S)

2 d’abril, 18 h 	 Danses del món: Dancehall	 (I)

3 d’abril, 18 h 	 Intergrup Feminismes	 (I)

5 d’abril, 18 h 	 Fang i ràbia	 (I)

5 d’abril, 18 h 	 Tarda Jove: Bon viver de les arts 	 (SDJ) 
	 al CC Trinitat Vella

8 d’abril, 18 h 	 Sex Game		 (I, A, S)

10 d’abril, 18 h	 Parlem Clar	 (I, A, S)

11 d’abril, 18 h 	 Entre Llengües	 (I)

11 d’abril, 18 h 	 Moviment i emoció	 (A)

12 d’abril, 18 h 	 Batalla musical	 (I)

15 d’abril, 18 h	 Garcine: Ecologisme	 (I, S)

17 d’abril, 18 h	 Intergrup Feminismes	 (I)

23 d’abril, 18 h	 Sant Jordi		 (EJG, SDJ)

24 d’abril, 18 h	 Parlem Clar	 (I, A)

25 d’abril, 18 h	 Entre Llengües	 (I)

25 d’abril, 18 h 	 Moviment i emoció	 (A)

26 d’abril, 18 h	 6è Aniversari de l’Intercanviador	 (I)

29 d’abril, 18 h	 Taller art reciclat	 (I, S)

AGENDA DE CONCERTS 

ABRIL, MAIG I JUNY

12/04	 22 h	 Bandes sonores i música moderna	 (M)

26/04	 20.30 h	 Jam Session Ensamble	 (M)

10/05	 22 h	 Cleanstring	 (M)

04/05	 20 h	 Festival BROT 2019	 (M)

24/05	 22 h	 Mala Cendra i Hermosa Violencia	 (M)

14/06	 hora a 	 De Gats (concert benèfic) 	 (M) 
	 determinar	

21/06	 22 h	 Ícar	 (M)

28/06	 20.30 h	 Jam Session Ensamble 	 (M)

EXPOSICIÓ DEL MES

Abril	 Els carres són nostres	 SDJ

MAIG

2 de maig, 18 h 	 Entre Llengües	 (I)

2, 9 i 16 	 Palestina des de darrere les càmeres. Reflexions 
de maig, 18 h	 i rodatges pels drets humans. Formació de 3  
	 sessions a càrrec d’UNRWA Catalunya	 (EJG)*

3 de maig, 18 h 	 Torneig de ping-pong	 (I)

Del 6 al 8 	 Taller d’atrapa-somnis de l’Espai 
de maig, 18 h 	 Jove Garcilaso	 (EJG)

6 de maig, 18 h 	 Sex Game		 (I, S, A)

7 de maig, 18 h 	 Twerk		  (I, S)
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JUNY

3 de juny, 18 h 	 Sex Game		 (I, A, S)

4 de juny, 18 h 	 Balls del món: flamenc	 (I)

5 de juny, 18 h 	 Intergrup Feminismes	 (I)

6 de juny, 18 h 	 Entre Llengües	 (I)

6 de juny, 18 h 	 Moviment i emoció	 (A)

7 de juny, 18 h 	 Tarda Màgic	 (I)

12 de juny, 18 h 	 Parlem Clar	 (I, A)

14 de juny, 18 h 	 Claus i fils		 (I)

17 de juny, 18 h 	 Garcine: LGTBI	 (I, S)

18 de juny, 18 h 	 Taller LGTBI	 (I, S)

19 de juny, 18 h 	 Intergrup Feminismes	 (I)

20 de juny, 18 h 	 Entre Llengües	 (I)

20 de juny, 18 h 	 Moviment i emoció	 (I)

21 de juny, 18 h 	 Holy Pride. Setmana  
	 de visibilització LGTBI	 (I)

25 de juny, 18 h 	 Maquillatge Drag. Setmana  
	 de visibilització LGTBI	 (I)

26 de juny, 18 h 	 Parlem Clar Obert. Setmana  
	 de visibilització LGTBI	 (I, A)

27 de juny, 18 h 	 Karaoke Divas. Setmana  
	 de visibilització LGTBI	 (I)

29 de juny	 Festa jove del districte a la Llosa de Baró de Viver 
(pendent de 	 (equipaments i serveis juvenils, i grup motor de joves)
confirmar l’hora) 

EXPOSICIÓ DEL MES

Juny	 DearMe	 	 SDJ

* Inscripció prèvia a https://treball.barcelonactiva.cat/

** inscripció prèvia a pijgarcilaso@bcn.cat

I: Intercanviador Jove

S: La Sala

SDJ: Servei de Dinamització 
Juvenil

A: Aquí t’escoltem

M: Projecte Musical

PA: Projecte Audiovisual

P: Punt infoJOVE

EJG: Espai Jove Garcilaso

8 de maig, 18 h 	 Intergrup Feminismes	 (I)

9 de maig, 18 h 	 Taller d’atrapa-somnis. Calidoscopi Cultural 2019  
	 Espai Jove Garcilaso, CC La Barraca, Torre de  
	 la Sagrera, Districte de Sant Andreu, Aula Ambiental

9 de maig, 18 h	 Moviment i emoció	 (A)

10 de maig, 18 h 	 Pictionary gegant	 (I)

13 de maig, 18 h 	 Garcine: bullying	 (I, S)

15 de maig, 18 h 	 Parlem Clar	 (I, A)

17 de maig, 18 h 	 Dia Contra l’Homofòbia	 (I)

18 de maig, 17 h 	 Festes de Navas. Activitat 	 (EJG, SDJ, 
	 intergeneracional de grafit	 APC, Casal 	
			   de Gent Gran
			   de Navas)

20 de maig, 18 h 	 Taller sobre bullying	 (I, S)

21 de maig, 	 Recollida Roba Jove	 (I, S)
de 18 a 20 h

22 de maig, 18 h 	 Feminismes	 (I)

22 de maig, 18 h 	 Tallers de jocs de ciència.  
	 Calidoscopi Cultural 2019	 (EJG) 

23 de maig, 18 h 	 Entre Llengües	 (I)

23 de maig, 	 Recollida Roba Jove	 (I)
de 18 a 20 h

23 de maig, 18 h 	 Transformem els sons en música. 	 (EJG, CC La 
	 Calidoscopi cultural 2019	  Barraca, 		
			   Torre de la 		
			   Sagrera)

23 de maig, 18 h	 Moviment i emoció	 (A)

24 de maig, 18 h 	 Samarretes de stencil. Renova la roba jove	(I)

25 de maig, 	 Epic Day (stronghold)
de 9’30 a 23 h

27 de maig, 18 h	 Xerrada de la Xarxa Antirumors	 (I, S)

28 de maig, 	 Intercanvi Roba Jove	 (EJG)
de 18 a 20 h

29 de maig, 18 h 	 Parlem Clar	 (I, A)

31 de maig, 18 h 	 Henna	 (I)

EXPOSICIÓ DEL MES

maig	 Cartells de Joventut 	 SDJ 
	 (concurs de cartells  
	 per al Visual Sound) 

*Inscripció prèvia a espaijovegarcilaso.org
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TALLERS TRIMESTRALS

Com és el meu cos i com 
està avui? Puc expressar una 
emoció a través del cos?
Vine a experimentar a través 
de múltiples tècniques de 
dansa i moviment i amplia el 
concepte del teu cos.
Dos dilluns al mes, a les 18 h, 
des de l’11 d’abril fins al 20 de 
juny. De 12 a 20 anys.

MOVIMENT I EMOCIÓ 

Període d’inscripcions: del 25 
de març al 5 d’abril, de dilluns 
a divendres de 17 a 20 h.
La plaça no queda reservada 
fins que no es fa el pagament. 
Els diners seran retornats en 
cas de baixes justificades o bé 
si un taller no té les persones 
mínimes per iniciar-lo.
Tast de tallers: de l’1 al 5 d’abril 
(inscripcions fins al 28 de març 
a tallersespaijovegarcilaso.org)
Tallers: de la setmana del 8 d’abril 
a la setmana del 15 de juny.

DILLUNS

Fotografia digital reflex 
(45 €) de 19 a 20.30 h
Edició d’àudio 
(39 €) de 19 a 20.30 h
Guitarra flamenca 
(39 €) de 19.30 a 21 h 

DIMARTS

JAC: Joves Artistes Creant
(de 12 a 20 anys) de 18 a 20 h 
(taller gratuït de l’Aquí t’escoltem)
Guitarra 
(39 €) de 19 a 20.30 h
Ioga 
(10 € / 30 €) de 20.30 a 21.30 h 

DIMECRES

New Style 
(10 € / 30 €) de 17.30 a 18.30 h 
(10 € / 30 €)
k-pop 
(10 € / 30 €) de 18.30 a 19.30 h 
K-pop 
(10 € / 30 €) de 19.30 a 20.30 h 
Tècnica vocal 
(10 € / 30 €) de 19.30 a 21 h

Referent: Anabel i Alberto 

De dilluns a divendres de 16 
a 21 h per a joves a partir 
dels 12 anys.
Més informació: 
intercanviador@
espaijovegarcilaso.org

Tel: 932562959 / 646153726

 Dinamització Intercanvia-
dor Joves Garcilaso

 @intercanviadorjoves

SERVEIS JUVENILS 
DE L’ESPAI JOVE 
GARCILASO

INTERCANVIADOR

Si t’agrada el teatre, cantar, 
expressar-te amb les teves 
emocions i vols fer un pas 
més, dona ales a la teva 
creativitat i no deixis passar 
aquesta oportunitat!
Cada dimarts de 18 a 20 h, 
del 9 d’abril al 18 de juny. De 
12 a 20 anys.

JOVES ARTISTES 
CREANT (JAC)

TALLERS DE L’AQUÍ 
T’ESCOLTEM

Tallers gratuïts amb inscripció 
prèvia fins al 4 d’abril.
Agafa la teva inscripció a l’Es-
pai Jove Garcilaso, carrer Gar-
cilaso, 103, 93 256 29 59
Més informació:  
garcilaso_aquitescoltem@bcn.cat, 
652 79 88 16

DIJOUS

Zumba 
(10 € / 30 €) de 17.30 a 18.30 h 
Ukelele 
(39 €) de 18 a 19.30 h
Edició de fotografia 
(45 €) de 20.30 a 22 h

DIVENDRES

Harmonia 
(39 €) de 18.30 a 20 h
Edició de vídeo 
(45 €) de 20.30 a 22 h

DISSABTE

Lady Style de 10 a 11 h 
(10 € / 30 €)

Referents: Olga i Helena

De dilluns a divendres de 17 
a 20 h per a joves de 12 a 16 
anys (places limitades) 

Més informació: 
lasalagarcilaso@gmail.com

Tel: 932562959 / 669506792

 @lasala.garcilaso 

LA SALA

Referents: Eva i Merche

Dilluns i dijous de 10 a 14 h, 
i de dilluns a divendres de 
16 a 20 h

Més informació: 
pijgarcilaso@bcn.cat

 PIJ Garcilaso

Twitter: @pijsantandreu 

 @pijsantandreu

PUNT INFOJOVE
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Referent: Rebecca 

Més informació: 
sdjgarcilaso@gmail.com 

Tel: 932562959 / 648767459

 Servei de Dinamització 
Juvenil Navas, la Sagrera, 
Congrés i els Indians

 @dinamitzaciojuvenil

SERVEI DE 
DINAMITZACIÓ 
JUVENIL

Referent: Víctor 

Més informació: 
crajmobil@crajbcn.cat
Telèfon: 648767459

CRAJ Mòbil

ENTITATS JUVENILS  
A GARCILASO

Associació Ludicocultural 
Stronghold: 
Més informació: 
www.alcstronghold.com
Shogi: 
Més informació: 
shogienespanol@gmail.com

Referent: Carlos

Tallers i activitats de dilluns a 
dijous de 16 a 20 h per a joves 
de 12 a 20 anys.
Més informació: garcilaso		
_aquitescoltem@bcn.cat

Tel: 932562959 / 652798816

 aqui.tescoltem

Referent: Laura 
Servei d’atenció personalitzada
Dilluns i dijous de 16 a 20 h

Més informació: consulta		
_aquitescoltem@bcn.cat

Mòbil: 619019109
(Cal demanar cita prèvia)

AQUÍ T’ESCOLTEM

Referents: Víctor i Jordi 

De dilluns a dijous de 17 a 
24 h, divendres de 17 a 
1.30 h i dissabtes de 10 a 14 h 
i de 16 a 22 h.
Més informació:  
musica@espaijovegarcilaso.org

Tel: 932562959 

 Projectemusicalgarcilaso

 @musicagarcilaso 

PROJECTE MUSICAL

Referent: Toni 

Més informació: 
audiovisualsgarcilaso 
@gmail.com

Tel: 932562959

Vimeo: http://vimeo.com/
user7116859 

PROJECTE 
AUDIOVISUAL



Espai Jove Garcilaso 
ENS TROBAREU A:

C/ Garcilaso, 103 · 08027 Barcelona
Tel: 93 256 29 59
Bus: V27, H8, 20, 62, 96, 126, N3
Metro: L1, L5, L9 i L10
www.espaijovegarcilaso.org
info@espaijovegarcilaso.org
Facebook: Espai Jove Garcilaso
Instagram: Espai Jove Garcilaso
Twitter: EJGarcilaso

Districte de
Sant Andreu 

barcelona.cat/santandreu
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