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ENFRONTA’T ESTIU

19, 20 i 21 de juliol 
Com treus la ràbia? I la frustració? Sabries canalitzar-la en bene-
fici propi? Descobreix els teus propis recursos, pren consciència 
de les teves emocions i posa’t en forma! Des de l’Enfronta’t po-
dràs aprendre tècniques d’autodefensa, conèixer els teus punts 
febles i enfortir-te tan físicament com emocionalment. T’atrevei-
xes a enfrontar-te a tu mateixa?
Taller gratuït. Places limitades! Reserva la teva des del web  
espaijovegarcilaso.org

AGENDA DE CONCERTS

1/07	 20 h	 Autoreverse
		

06/07	 19.30 h	 Concert en acústic al Bar de l’Espai Jove Garcilaso 
		  (I, M, SDJ)
		

07/07	 20 h	 Folklóricas & Modernas (I,M)
		

08/07		  Efectes Secundaris de la Fundació AIXEC
		

13/07	 19.30 h	 Concert en acústic al Bar de l’Espai Jove Garcilaso 
		  (I, M, SDJ)
		

20/07	 19.30 h	 Concert en acústic al Bar de l’Espai Jove Garcilaso 
		  (I, M, SDJ)

FESTA FINAL DE CURS

15 de juliol a partir de les 18.30 h
Per no perdre la tradició, el segon divendres de juliol celebrem 
la Festa de Final de Curs on hi haurà diverses activitats, tallers, 
actuacions... també estaran amb nosaltres Stronghold amb els 
seus jocs de rol!
Us hi esperem!

DESTACATS



JULIOL

01/07	 18 h	 Cicle de cinema – Terror (I)
		

04/07	 18 h	 Bàsquet al Parc de la Trinitat Vella (I)
		

05/07	 18 h	 Jocs d’aigua al Parc de la Pegaso (I, SDJ)
		

06/07	 18.30 h	 Taller de Tote Bag a Jardins Virgínia Woolf  (I, M, SDJ)
		

07/07	 20 h	 Folklóricas & Modernas (I, M)
		

08/07	 18 h	 Cicle de cinema- Ciència Ficció (I)
		

11/07	 18 h	 Voley al Parc de la Pegaso (I, SDJ)
		

12/07	 18 h	 Taller de Circ a Pl. Ferran Reyes (I, M, SDJ)
			 

15/07	 18.30 h	 Festa Final de Curs (EJG, SDJ)
		

18/07	 18 h	 Fútbol al Parc de la Pegaso (I, SDJ)
		

18/07	 18 h	 Cercle de Percussió a la pl. del Congrès
			 

21/07	 21.30 h	 Cinema a la Fresca (AUD, I, M)
		

22/07	 18 h	 Cicle de cinema – Animació (I)
		

AGENDA MENSUAL

LLEGENDA

(I) Intercanviador Jove 
intercanviadorjoves@gmail.com; 646 15 37 26

(S) La Sala Garcilaso
 lasalagagarcilaso@gmail.com; 669 50 67 92

(P) Punt infoJOVE de Sant Andreu
pijsantandreu@bcn.cat 

(M) Musical
musica@espaijovegarcilaso.org; 699 62 88 34

(Aud) Audiovisual
audiovisualsgarcilaso@gmail.com

(SDJ) Servei de Dinamització Juvenil de Sagrera, Navas, Congrés-Indians
sdjgarcilaso@gmail.com; 648 76 74 59 

(A) Aquí t’escoltem!
garcilaso_aquitescolem@bcn.cat; 652 79 88 16



Espai Jove Garcilaso 
ENS TROBAREU A:

C/ Garcilaso, 103 · 08027 Barcelona
Tel.: 93 256 29 59
Bus: V27, H8, 20, 62, 96, 126, N3
Metro: L1, L5, L9 i L10
www.espaijovegarcilaso.org
info@espaijovegarcilaso.org
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