TALLERS GRATUITS

MAPA pai Jove Garcilaso

TEATRE AQUI T"ESCOLTEM!
Dilluns de 17.30 a 19.30 h

Si et ve de gust treure’t la vergonya,
passar una bona estona i treballar
les emocions a partir de les arts
esceéniques, vine al taller de teatre i
ens convertirem en unes autentiques
reines i reis del drama!
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Dimarts de 17.30 2 19.30 h 5
Com treus la rabia? | la frustracié? ’
Sabries canalitzar-la en benefici
propi? Descobreix els teus propis
recursos, pren consciencia de les
teves emocions i posa’t en forma!

Joves de 12 a 20 anys.
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C. SANT ANTONI MARIA CLARET

Joves de 12 a 20 anys.

C. HONDURAS

CUINA
Dimarts de 18 a 20h

Vine a participar en el nostre viatge
culinari pels diferents paisos del mén
a través del paladar amb I'ajuda de les
receptes que farem cada dimarts.

© ADRECA () HORARI

Joves de 12 a 16 anys.

C/ Garcilaso, 103 De dilluns a divendres

TEATRE AMATEUR 08027 Barcelona 9ai4h/16a21h

Dissabt
Dimecres de 19.30 a 20.45 h 11ls:?4 ﬁ/ 17a20h

Vols aprendre técniques de teatre? s - -
Vols descobrir les teves habilitats N () COM ARRIBAR (i) MES INFORMACIO
esceniques? O potser ja les coneixes!
Vine a veure’ns! I'obra, el tema i el + Bus: V27, H8, 20, 62, 96, 126 i N3 93 256 29 59

que vulgueu transmetre ho decidiu Metro: L1, L5, L9iL10 info@espaijovegarcilaso.org
vosaltres! *k www.espaijovegarcilaso.org
Joves de 17 a 35 anys. © ¥ (9 EJGarcilaso

ESPAI COMPARTIM
Dijous de 17:30 a 19:30 h

Troba un lloc de seguretat i confianca
on poder parlar de diverses tematiques
que et moguin i et facin reflexionar.
Aprendrem a gestionar les nostres
emocions, coneixer-nos i millorar la
nostra forma de relacionar-nos.

Districtede ' ‘ Ajuntament de
Sant Andreu Barcelona

Joves de 12 a 20 anys.




TALLERS TRIMESTRALS

Inscripcio:

Pagaments presencials: Del 3 al 13 d’abril amb cita prévia.
La inscripci6 als tallers cal realitzar-la des del web
https://espaijovegarcilaso.org

Inici dels tallers: setmana del 17 d’abril, excepte Acroyoga
que iniciara el 25 d’abril.

Finalitzacié dels tallers: setmana del 12 de juny, excepte
KPOP que finalitzara el 26 de juny i Acroyoga el 20 de juny .

Les places son limitades, es considera la placa reservada un cop s’ha
fet efectiu el pagament que ha de ser presencial. Aquest import es podra
realitzar amb targeta bancaria (preferiblement) o en metal-lic (import just).
Un cop feta la inscripcié online contactarem amb vosaltres per a agendar
cita previa per a fer el pagament del taller/s trimestral/s.

En cap cas es retornaran els diners, excepte si I'organitzacio anul-la el
taller per falta de persones inscrites.

Tots els tallers seran presencials.

PREUS

Joves de 12 a 17 anys: 8,21€
Joves de 18 a 25 anys: 23,95€
Joves de 26 a 35 anys: 31,85€

Joves de 12 a 17 anys: 12,21€
Joves de 18 a 25 anys: 35,93€
Joves de 26 a 35 anys: 47,36€

Els preus que s’indiquen son per a 9 sessions.

TALLERS ESPORTIUS

KPOP

El k-pop és la nova tendencia
musical coreana del moment que
ha aconseguit captivar a milions de
joves de tot el mén amb les seves
coreografies!

Joves de 12 a 35 anys.

URBAN REGGAETON

Taller de ball que combina la dansa urbana

amb el reggeaton!
Joves de 12 a 35 anys.

ACROYOGA

El taller d’Acroyoga fusiona el ioga
per parelles i les acrobacies. A més,
a lacabar els exercicis, finalitzarem
el taller amb un massatge per a
destensar els muasculs i poder marxar
a casa amb el cos relaxat.

Joves de 17 a 35 anys.

HIPOPRESSIUS

Treballarem el Core interior per enfortir
el sol pelvia i la faixa abdominal
interna, generant aixi resistencia
corporal, una bona postura corporal,
entre d’altres

Joves de 17 a 35 anys.

MUAY THAI

El Muay Thai o boxa tailandes és
un esport complet i beneficios per el
cos, ja que afavoreix al enfortiment
tant fisic com mental a través de
dinamiques i rutines esportives.

Joves de 12 a 16 anys.
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TALLERS MUSICALS

HOME STUDIO

Adrecat a musics que busquen
iniciar-se en el mon de la gra-
vacio i la produccio6 i la creacio
de composicions. Aprendras
a través de programari lliure
quins elements i quines téc-
niques sOn necessaries per
poder crear, captar, mesclar i
exportar cangons.

Joves de 12 a 35 anys.

TECNICA VOCAL

Classes de Cant, Veu i Cos,
per adquirir eines técniques
que et permetin desenvolupar
la veu com a instrument i
potenciar la teva capacitat
comunicativa i expressiva.

Joves de 12 a 35 anys.
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GUITARRA

Vine i apren o perfecciona
aquest instrument, amb les
diferents técniques, ritmes i
acords. De forma facil i diverti-
da, aprendras a interpretar les
teves cancons preferides. Cal
que portis la teva guitarra clas-
sica o acustica.

Joves de 12 a 35 anys.




